Unsere Mitgliedsvereine (1): Besuch in Nirnberg
Heute reiten wir in die Prarie...

...das fardert den Gleich-
gewichtssinn und krdftigt
die Muskeln. Im Verein fiir
Menschen mit Korperbe-
hinderung Niirnberg bietet
man deswegen schon lange
Hippotherapie an. Bekannt
sind die Franken natirlich
auch durch die qualitativ
hochwertige Arbeit der
Boxdorfer Werkstatt frir
behinderte Menschen.

ur Bepriifung steckt Anna threm

Therapiepartmer hamlich ¢in Snick

Yncker zu. Die Nisstern des gurmiit
gen Kaleblur-¥Wallachs beben, es mundec thm
offenbar sehr, Plerd  Fermor® wird perit-
scheit, umarmt und gekiisst, An diesem son-
sigen Taggehrder halbstiindige Ausritezwar

Liebe Leserin,
lieber Leser,

vielleichl reiben Siesich oerade die Augen,
weil Sle 3o mude sind. Viellzicht tut Ihnen
der Ridcken ader die Schulter weh, weil Sie
ihr behindertes Kind odereinen Angehon-
gen pflegen Und dabel mit dem ganzen
Kﬁrpﬂr im Einsate sind: vom Bett inden
Reflstubl und wieder zurick, Waschen, An-
zighen... Mitdem Thema Pllege beschaftigt
sich unsere aweite Fochtogung und natiirich
aveh mit der Pllede In der Familie. Doz
michts ich gonr besondears herzlich atich
Sie alsEltern, pitegende Angeharige ader
selbst Batroffener in unser barrierefraies
Bildungshous in Warmweil om Ammerses
einladen. lhreAnregungen, ldeen und
Erfohrungan sollen in die Arbelt untorss
Farurn Wartowell ainflieden, Walrers lnfor-
micifinen ber dis Taguna finden siz ouf
der |strten Selte. Viel Spall beim Lesen
wiirscht llnen ihe

oo, {an el

Huans Schabel,
Landesvorsitzender
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Das Plerd als krankengymnastisches fsmiﬂnl: Hippotherapie kraftigt

N Ay
St

dis Rbicken-

und Bauchmuskeln, lockert und antkrampht den Kérper und hilft £.B, die Beine innen

xu dehnen.

niche in dic Pririe, wie es im Kinderlied
heifle, aber er fihrt zu dem angrenzenden
Waldehen, Die elfjihrige Anna 5t spastisch
gelihme und kommt ¢inmal in der Woche
hierher aum Réiten. Seir finf Tahren mache
sie Hipporhetapie, Das lackert den ganzen
Korper, keiftipr dic Ricken- und Bauch-
mushkularur und hilfr, den gesameen Rumpt
#u stabilisieren, JHippotherapie 15t nishe
zu verwechseln mir heilpidagogischem
Reiren®, erldutert Geschiaftsfithrerin Anita
Moos-Hlavacek. Die 524ihnge ist schon
tast dresflip |ahre beim Nurnberger Veredin;
wdent die Arpeir mie belundérten Menschen
ist mir einfach wichtia™, siet die Mutter von
wwel Bindern. Seir 1993 |eirer sieden Verein,
die Boxdorfer Wolinanlige und die Thera-
pieangehore: Der Verein bietet korper-und
mehrtachbehinderten Menschen ein breites
Angebot, angetangen von der Frithftrde-
rung und dem aateprativen Kindergarien
iber besandere Therapicangebote, wie dic
Rondubtive Forderung {nach Peeo), bis hin
zuhalpadagegischen Kindergruppen, Werle-
statt, Wohnanlage, Wohnpllegeheim und
Forderscine, Eine newe, behindertengerechie
Ferienwohnungund einumfangreicler Falhr-
dienst runden das Angebaor ab. Heure be-
reetien, pflogen und fordern msgesamt 355
Mitarbeizerlmmentiber 1000 bebmderre Men-
sehen aus dem Raum Mirelfrinken.

Symmetrisches Sitzen

Zurick zur Hlippotherapie, die es in-Bayern
nur setren gibr, Bei der Hippatherapie st
das Merd sozusdpen ein keankengymnase-
sches Hilfsmietel”, so Moos-Hlavacek, St
Uhungen an der Sprossenvand uder ing Lie-
gen zu machen, sivzen die Patienten mit ge-

spreizten Beien auf dem Ritcken vines Pler-
des und dehnen 5o beim Reiten ihre Bein-
muskeln. Das Auf und Ab, Hin und Her,
Vor und Zuruck, dicse typischen gleich-
miftigen Bewegungen beim Reiten kriftigen
das Becken vnd dig Lendenwirbelsiule und
verbessern so das symmetrisehe Sitzen, Das
ist erwas vollkemmen anderes als hellpida-
gopisches Reiten, betont die Leiterin, Daber
geht es eher wim psychische und soziale Seir-
kung: ein gesundes Selbstwertgefithl, Ver-
traucn in den eigenen Korper und das Ab-
baven von Bewegungsangst, Hippotherapie
ist sehir personalintensty, denndas Plerd
muss eleichmifie and im Schrite gehen:
Lwer Livis tlankieren-das Plerd rechis ond
links, die Krankenpymnasan geht dirckt
neben dem Plord und gibr kleine ﬂbungen
vorodereridars aub was Reiteroder Reirerm
achren sollen.

Anerkannte Therapie?

Miv 80 bis 90 PatientInnen smd die dres
Physiothorapeutnnen, der Plerdeveart, dri
Zivis und die vier vereinseigenen Merde vall
ausgebuche Die Hippotherapieast zwar in
der Fachwelt anerkannt, letder aber nicht
von den Krankenkassen. Die Krankengyme-
nasclnnen haben eme sperielle hippothera-
penttiche Zusarzausbildung, 1n MNiirnberg;
wo manschon deir 30 Jahren cherapeuticches
Reiten anhieter, har man. vial Ertahrung ge-
sammelt., Wir missenvorschwarzen Schafén
warnen”, 5o Anita Moos-Flavacek, ,es mibt
wmtunter unseriose private Reitswaltbesivzer,
diebehaupten, siewiirden Ahnliches machen.
e kelene Annn st mittlerweile vom Ausric
zuriick, Die Avgen strablon, die Wangen
glithen vor Anstrengang. Sie hatein bisschen
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In Boxdorf ist Bayerns groBte Forderwerkstatt fir érperbehinderte cuBarhalb Miinchens:

Bild oben: In mehreren Arbeitsgéngen werden Malkisten bestiickt und verpackt. Bild unten:
Mobilitatserhaltende MaBnahmen und Spart wahrend der Arbeitszeit sowie innerbetrieb-

Farbe abgekriepr. Thre Elein sind gerne be-
reit, die 24 Eure pro Therapieeinheit zu
bezahlen: Denn Annamache es Freade und
ihre spatischen Muskeln entspannen sich
dabei. Leider worden die Kogton fiir die
Hippotherapie micht von deén Kassen iiher-
nommen, trotz jahrelangen Kampfes”™, be-
davert die Geschatisfishrenn. Aber wir ot
ten, dasswirin Zeiten allgememer Einsparun-
gen und Kirzungen zumindest diesen Pres
beibehalten kénnen.”

Boxdorfer Werkstatt

Szenenwechsel Nirmberg-Boxdorl, Wir be-
tinden unsin Bayerns graler Kiirperbehin-
derten-Werkstait aufierhalb Miinchens. 170
behinderie Frauen und Manner stehen hier
in Lohn und Broe, Gher zwel Dinitrel daven
Rollsublfahrerinnen.  Die  Arbeirsplisze
sind ergonomisch den besonderen Bedird-
nissen des cinzelnen behinderten Metischen
angepasst. [iir 80 bis 300 Euro im Manar
wird hier verpacke, montiert, verwalter und
verschicks. Viele der angebotenen Pradukte
und Dienstletstungen sind fardie Avtoman-
sterung 2u teuer oder nicht automatsierbar,
Zum Buispiel das Zussimmemmontieren von
Malkisren: Auspacken. Farben susammen-
stellen, dasn jedé einzelne Farbe inden Mal-
kasten dricken, der Nichste steckt den Ka-
sten in die Univerpackung und i letzten
Arbeirsgang werden die Frileenen aulge
klebr, ©der Ware, die gur kurzirisie 1ms
Pragramm kommr, so wic die Werbeakrion

liche Weiterbildungen motivieren ru guten Leistungen.

der Firma Sehamel (Meerrettich); Sechs
kleine Glaschen mussen in Folie geschweifi
und verpackewearden, Das Ganze liuft nure
dred Monate lang. Hier lohnr es'sich nichr,
Maschinen entspréchend pinzustelien, um
den Vorgang zu automansisren. An dicsen
Aultragen kann man schon-erkennen; dass
schnelles Reagieren und Flexibilicas ein Muss

Hirdie Boxdorfer Weeltstare 150

Biiroartikel fiir Siemens

Im Bereich EDV und Biroarukel kann die
Forderwerkstanr sogar einen Grobikunden

""5:!‘_, .
Die EDV ist auf dem neuesten Stand, dafir
sorgt der GroBkunde Siemens.

vorweisen: 1ie Firma Siemens hat ihre
Bliromaterialverwaltung Joutgesourced",
wiees neudentsch beiffe. 1n Boxdor! swirde
ein Blivonrukellager aulgebau, o dassnun
simtliché Bestellungen [ir  den Haum
Nurnberg, Fivth, Erlangen und Amberg
van hier aus bearbeiter und verschicks wer-
den konnen. JEDV-mifie sind wir schon
allein durchden Kunden Siemensinumer auf
dem neuesten Stand, denn dér Konzern hat
sehr hobe Anforderungen®, berchter Jite-
gen Emisch, der Geschiftsfithrer der Box-
dorfer Werkstan: Doch die-gure Lewzung
der behinderen Mitarhemterinnen wund Mir-
arberter komme nicht von ungefahe Lau-
fend gibr es innerbecriehliche  Forbil-
dungen, das PRegon der soeialen Seite dis
(Arbeits-} Lebens, Kreativitic und gute
Kommunikarion werden grodl geschrieben,
Wihrend (1} der Arbenszert kanm der be-
hinderte Menseh ¢ine Therapie ader eine
mobilititserhaltende Malnahme besuchen
Krankengymnastif, FErgotherapie, Ronduli-
tive Forderung Ssoezelen, Shiarsy: oder an-
dare E nLl:pannungst,eﬂ!mi leer sowie serselie
dene Sportarten, wie Schwimmen und Rad-
fahren. Uber das EUQualifizierungsprojekt
WUBTY 151 g nuom sng:u: miiglich, sich weiter-
eubilden wnd dann den Sprung aul den allge-
meinen Arbeitsmarks su wagen,

Internet-Jager

Aus einer Qualitrziorungsmafinabime und mir
Unersturzung der Akion Menseh ist auch
das fungste Kind des Wirnbereer Vereing ent-
standen, die Firma ,Netscours™, Hier arbel-
ten wa. wwel schwer belinderre Mitaberre-
rinaen auf hohém Niveal. Die beéiden ma-
chen Internet-Scouting, sie durchkimmen
das Metr im huiinlg von Firmen, durehsu-
chenesnachverwandren Produksen, machen
Probebestellungen, konrmillieren Webseiwn,
progeammicren unid pestalten inshesondere
auch bamerefreie Wehseiren,

Und wie sehen die Zultunfispling: des
Niirnberger Versins aus? , Zukunfispline!,
Anita Moos-Hlavacek runzelr die Stirn,
wunsere. Hauprautgabe in diesen schyieri-
gen Zeiten st 2w allerersy, dag Erreichee zy
sichern und zu sparen, Aber”, und nun
kommr sie wieder in Fahrt, owir brduchren
dringend ein ambulantes Reha-Zentum
fur die T]lcrapu: von korperbehinderten
Rindern:® Weir und breie pibr es: nichs
Vergleichbares, e Kinder mussen weite
Wege oder gar die Tremnting pon den Tliein
auf sich nehmen, um adfiquat getardert
zu werden.

Drticken wir den Nirnbergersmirihrer en-
gagerten Letterm die Daumen: Weiter so!

Yerein fiir Menschen mit
Kérperbehinderung Mirnberg e.¥,
Zerzabelshofstr 29

90478 Nisrnberg

TO911 /4626350
FO911/46263510
info@behinderte-nuemnberg.de
www.bshinderte-nuernberg.de
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